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《思想道德修养与法律基础》课程教学大纲



课程中英文名称             思想道德修养与法律基础               
（Basic course of ideological and ethical standards ＆Law）
课程代码                        14050001001                     
适用专业                     全校本专科所有专业                 
课程类型                          必修课                        
开设学期                 大学一年级新生入学第一学期             
学 分 数                            2                           

一、编写说明
（1） 课程的性质和目的
课程的性质：“思想道德修养与法律基础”课，是普通高等学校思想政治理论课的必修课程。它是适应大学生成长成才需要，帮助大学生科学认识人生，加强道德修养，树立应有的法治观念，成为社会主义事业的建设者和接班人的课程。作为德育的主渠道和思想政治教育的主阵地，“思想道德修养与法律基础”是一门对大学生进行马克思主义理论教育和思想品德的课程。
课程的目的：结合当代大学生的成长规律，帮助和指导大学生运用马克思主义的立场、观点和方法，解决有关人生、理想、道德、法律等方面的理论问题和实际问题，增强识别和抵制错误思想行为侵袭的能力，确立远大的生活目标，培养高尚的思想道德情操, 增强社会主义法制观念和法律意识，成为合格的社会主义事业的建设者和接班人。
（二）实践教学类型与任务
1.实践类型（如：实习、实验、上机、课程设计等）
（1）课程设计：根据主题写出规划并展示，专题演讲等活动。
（2）社会活动：参加志愿者活动。
（3）社会调查：自选题目写出社会调查报告，按要求完成。
2.实践任务
（1）通过制定大学生活规划，帮助大学新生尽快熟悉和适应大学生活，明确大学四年的成才成长目标和路径。
（2）参加志愿者活动并提交活动内容报告。
（2）参加社会实践调查活动，学生要结合个人兴趣和实际选定调查题目，撰写调查报告。

（三）教学时数分配表
	章节
序号
	           教
   学         学
         时       环
                     节 教学内容
	讲 授
	讨 论
	见习
	实 验
	其 它
	小计

	绪论
	绪论：珍惜大学生活 开拓新的境界
	2
	
	
	
	
	

	一
	第一章 追求远大理想 坚定崇高信念
	3
	1
	
	
	
	

	二
	第二章 继承爱国传统 弘扬中国精神
	2
	1
	
	
	
	

	三
	第三章 领悟人生真谛 创造人生价值
	3
	1
	
	2
	作业1
	

	四
	第四章 学习道德修养 注重道德实践
	4
	
	
	 
	
	

	五
	第五章 领会法律精神 理解法律体系
	4
	1
	
	2
	作业2
	

	六
	第六章 梳理法治理念 维护法律权威
	3
	
	
	 
	
	

	七
	第七章 遵守行为规范 锤炼高尚品格
	3
	1
	
	1
	
	

	
	总结复习
	2
	
	
	
	
	

	总  计
	26
	5
	
	5
	
	36



（四）考核方法与要求
1.平时成绩（含实践成绩）和期末考核成绩：平时成绩（含实践成绩）占40%；期末考核成绩占60%（考核方式是随堂开卷考试）。
2.平时成绩包括课堂表现、到课率、作为期中考查的实践报告或作业等共计40分（百分制），平时成绩计算以期中考察成绩为基数，参考课堂表现、到课率进行扣分，具体要求包括缺课一次扣除平时成绩的10%，违反课堂纪律一次扣除平时成绩的5%，直至平时成绩被扣完为止。作为期中考查的实践报告或作业包括课程设计、读书笔记、社会调查、随堂作业等内容任选其一进行考核，考核成绩作为计算平时成绩的基数成绩。期末考核方式是随堂开卷考查，具体要求为：
⑴考查所用试题内容必须符合本课程教学大纲，体现马克思主义思想性和教育性。试卷样式统一。由任课教师自行命题，也可集体命题，视情况而定。
⑵题型灵活多样，注重考察学生的学习能力和理解能力，主观题的比重不少于50%。
⑶考查在规定课时的最后一周举行，不安排统一时间的考试，可以在上课时段内举行，考试时间不同的班级试题必须不同。
⑷考查前不出思考题，不划复习范围。
⑸学生在考试时所携带的参考材料可以为教材、笔记、及相关纸质资料，禁止使用手机、电脑等具有存储功能的电子产品。

（五）教材与主要参考书
按使用的重要性程度、顺序排列，并注明：
1.教材：
马克思主义理论研究和建设工程重点教材，思想道德修养与法律基础编写组编，《思想道德修养与法律基础》，北京：高等教育出版社，2013年8月修订版。
2.主要参考书：
（1）《社会主义核心价值体系学习读本》，学习出版社2009年版
（2）《公民道德建设实施纲要学习读本》，学习出版社2001年版
（3）《十八大以来重要文献选编》（上），中央文献出版社2014年版
（4）《习近平谈治国理政》，外文出版社2014年版
（5）《<中共中央关于全面推进依法治国若干重大问题的决定>辅导读本》，人民出版社2014年版
（6）罗国杰主编，中国传统道德，北京：中国人民大学出版社，1995，第一版，第一次印刷

二、教学内容纲要

绪论 珍惜大学生活 开拓新的境界
一、教学目标：
了    解：课程的性质、任务、内容、意义与学习方法；大学生活的特点
理    解：树立新的学习理念；当代大学生的历史使命；大学生的成才目标；社会主义荣辱观的科学内涵；实践社会主义荣辱观的重要意义
掌    握：应对适应问题的方式、途径；学会独立生活的能力；确立正确的成才目标和发展方向；提高思想道德修养和法律素质要树立社会主义荣辱观
教学重点：
1.正确看待大学生活的适应问题，积极寻找解决适应问题的思路和方法。
2.以时代主题和历史使命为背景和依托，根据个人自身的特点，确立成才目标和发展方向。 
教学难点：
3. 培育和践行社会主义主义核心价值观。
4.社会主义主义核心价值观的基本范畴。
教学方法：讲授法、案例分析法于课堂讨论相结合
二、教学内容：
第一节  适应人生新阶段
△一、认识大学生活特点
△二、提高独立生活的能力
三、树立新的学习理念
四、培养优良的学风
                        第二节  提高思想道德素质和法律素质 
一、思想道德与法律
二、思想道德素质与法律素质
○三、培育和践行社会主义核心价值观

第三节  学习“思想道德修养与法律基础”课的意义和方法
一、认识学习“思想道德修养与法律基础”课的重要意义
二、掌握学习“思想道德修养与法律基础”课的基本方法

第1章 追求远大理想 坚定崇高信念

一、教学目标：
了    解：理想、信念的涵义和特征
理    解：理想信念对大学生成长成才的重要意义；树立中国特色社会主义的共同理想和马克思主义的信念；认清实现理想的长期性、艰巨性与曲折性；立志高远与始于足下
掌    握：掌握理想信念的含义与特征，帮助大学生树立科学远大的理想
教学重点： 
1．理想和信念在人生发展中的重要作用。
2．树立科学的理想信念。
教学难点：
4.树立中国特色社会主义的共同理想，确立马克思主义的信念。
5.正确处理理想与现实的关系。
教学方法：讲授法、案例分析法于课堂讨论相结合
二、教学内容：
                     第一节 理想信念与大学生成长成才
一、理想信念的含义与特征
二、理想信念对大学生成长成才的重要意义
△（一）理想信念的作用
（二）理想信念与大学生
第二节  树立科学的理想信念
一、认识大学生的历史使命
△二、确立马克思主义的科学信仰
○三、树立中国特色社会主义的共同理想
                第三节  架起通往理想彼岸的桥梁
一、坚持个人理想与社会理想的统一
二、立志高远与始于足下
三、认清实现理想的长期性、艰巨性和曲折性
○四、在实践中化理想为现实
      
                第二章  继承爱国传统  弘扬民族精神
一、教学目标：
了    解：爱国主义的科学内涵、优良传统、时代价值；经济全球化、民族精神、时代精神
理    解：自觉维护国家利益、促进民族团结和祖国统一、增强国防观念的意义
掌    握：以振兴中华为已任，培养爱国热情、确立报国之志和践履报效祖国的实际行动
教学重点：
1．爱国主义的科学内涵。
2．为什么经济全球化条件下必须弘扬爱国主义？怎样弘扬爱国主义？
3．为什么经济全球化不等于政治、文化一体化？
教学难点：
4．在新的历史条件下，为什么弘扬爱国主义必须弘扬民族精神和时代精神？
5．确立新的国家安全观案例分析法于课堂演讲相结合
二、教学内容：
                        第一节  中华民族的爱国主义传统
△一、爱国主义的科学内涵
二、爱国主义的优良传统
三、爱国主义的时代价值
                        第二节  新时期的爱国主义
△一、爱国主义与经济全球化
二、爱国主义与爱社会主义和拥护祖国统一
○三、爱国主义与弘扬民族精神
○四、爱国主义与弘扬时代精神

第三节  做忠诚的爱国者
一、自觉维护国家利益
二、促进民族团结
三、祖国统一
四、增强国防观念
五、增强国家安全意识
 
第三章  领悟人生真谛  创造人生价值
一、教学目标：
了    解：世界观与人生观；人生目的的主要类型；人生价值的涵义和特点；人生价值的标准与评价；人生态度的涵义与类型；个人与社会的辩证关系；用科学高尚的人生观指引人生 
理    解：人生目的在人生观中的地位；马克思主义对人的本质的科学论述
掌    握：人生价值选择和评价的原则及方法；树立正确的人生价值观，在实践中创造和实现自己的人生价值；新世纪新阶段对人生态度的要求；人生价值观的正确选择与评价；人生价值的创造与实现
教学重点：
1．人生价值的标准，人生价值实现的方法和条件。
教学难点： 
2．深切体会和正确处理自我身心关系、个人与他人的关系、个人与社会的关系、个人与自然的关系。
教学方法：讲授法、案例分析法与课堂讨论相结合
二、教学内容：
第一节  树立正确的人生观
一、人生观的科学内涵
二、追求高尚的人生目的
三、确立积极进取的人生态度 
△○四、正确认识人生价值
五、用科学高尚的人生观指引人生

第二节  创造有价值的人生
一、人生价值的标准与评价
△○二、人生价值实现的条件
三、在实践中创造有价值的人生

                         第三节  科学对待人生环境
△○一、促进自我身心的和谐
△○二、促进个人与他人的和谐
△○三、促进个人与社会的和谐
△○四、促进人与自然的和谐

第四章  加强道德修养  锤炼道德品质
一、教学目标：
了    解：道德的起源；道德的历史发展；继承和弘扬中华民族优良道德传统的重大意义
理    解：道德的功能与作用；正确对待中华民族的道德传统；社会主义道德建设与社会主义市场经济的关系；大学生与诚信道德；努力提高道德修养的自觉性
掌    握：道德的本质；中华民族优良道德传统的主要内容；社会主义道德建设的核心和原则；我国公民道德基本规范 
教学重点： 
1.道德的起源与本质；道德的功能与社会作用。
2.继承和弘扬中华民族优良道德传统的重大意义。
3.公民基本道德规范的主要内容。
教学难点： 
4. 道德的起源与本质；道德的功能与社会作用。
5. 怎样正确认识社会主义道德建设与社会主义市场经济的关系。
6. 树立社会主义荣辱观的重要意义。
教学方法：讲授法、案例分析法
二、教学内容：
第一节　道德及其历史发展
△○一、道德的起源与本质
△○二、道德的功能与作用
△○三、道德的历史发展

                      第二节  继承和弘扬中华民族优良道德传统
△一、继承和弘扬中华民族优良道德传统的重大意义
二、中华民族优良道德传统的主要内容
三、正确对待中华民族道德传统

第三节  践行和弘扬社会主义道德
一、社会主义道德建设与社会主义市场经济
△○二、为人民服务是社会主义道德建设的核心
△○三、集体主义是社会主义道德建设的原则

第四节  恪守公民基本道德规范
△一、我国公民基本道德规范 
○二、树立和践行社会主义荣辱观


第五章　领会法律精神　理解法律体系
（一）教学目的和要求
教学要求：
了    解：通过教学，使学生了解我国社会主义法律的内涵；法律的历史发展，我国社会主义法律体系；
理    解：建设社会主义法治国家；法律面前人人平等观念 
掌    握：法律权利与义务；国家安全法律知识；履行维护国家安全的义务；培养社会主义法律思维方式；树立和维护社会主义法律权威，掌握中国特色社会主义法律体系的基本内容和我国公民的基本权利和义务，引导大学生领会社会主义法律精神，不断增强维护法律尊严的自觉性和责任感。
教学重点： 
1．法律的含义、特征和本质；
2．社会主义法律的本质、作用；
教学难点： 
3．社会主义法律的运行；
4．我国宪法确立的基本原则和制度
教学方法：讲授法
教学内容：
第一节　法律的概念及其历史发展
一、法律的词源
△二、法律的一般含义
三、法律的历史发展

第二节　社会主义法律精神
△一、社会主义法律的本质
△二、社会主义法律的作用
△○三、社会主义法律的运行
第三节　我国宪法确立的基本原则和制度
△○一、我国宪法的特征和基本原则
二、我国的国家制度
三、我国公民的基本权利与基本义务
第四节　中国特色社会主义法律体系
一、中国特色社会主义法律体系的形成
二、中国特色社会主义法律体系的特征
三、中国特色社会主义法律体系的构成

第六章　树立法治理念　维护法律权威
教学要求：
了    解：帮助大学生从整体上了解我国社会主义法律体系的基本框架，正确理解主要部门法的基本原则和立法精神。
掌    握：明确公民在相关法律关系中的权利和义务，树立正确的权利义务观念，增强对社会主义法律制度的认同感和维护法律尊严的责任感。
教学重点：
1. 领会法治精神，培养现代法治观念。
教学难点：
2. 帮助学生增强社会主义法制观念。
教学方法：讲授法与案例分析相结合
教学内容：
第一节　树立社会主义法治理念
一、树立社会主义法治理念的重要意义
二、社会主义法治理念的基本内容
△○三、自觉树立社会主义法治理念
第二节  培养社会主义法治思维方式
一、法治思维的基本基本含义和特征
二、正确理解法治思维方式
三、培养法治思维方式的途径
第三节  维护社会主义法律权威
○一、维护法律权威的意义
二、保障法律的至上地位
○三、努力成为法律权威的坚定维护者


第七章  遵守行为规范　锤炼高尚品格
教学要求：
了    解：使学生充分认识公共生活和公共秩序的基本特点，明确维护公共生活和公共秩序的基本手段，即道德和法律；
理    解：教育学生认真学习社会公德的内容，在实践中践行社会公德规范，促进和谐社会的构建；
掌    握：使大学生掌握职业道德和职业中的法律知识，树立正确的择业观和创业观，在艰苦中创业，在实践中成才；掌握婚姻家庭的道德和法律要求；在社会实践中全面提高个人的品德修养。
教学重点：
1. 公共生活及其特点。
2. 维护公共秩序的意义。
3. 社会公德的主要内容。
教学难点：
4. 大学生社会公德的实践与养成。
教学方法：讨论、讲授与案例分析相结合
教学内容：
第一节　公共生活中的道德与法律
△一、公共生活与公共秩序
△○二、公共生活中的道德规范
三、公共生活中的有关法律
第二节  职业生活中的道德与法律
一、职业生活中的道德规范
二、职业生活中的有关法律
三、大学生的择业与创业
第三节  婚姻家庭生活中的道德与法律
一、恋爱、婚姻家庭生活中的道德规范
二、婚姻家庭生活中的有关法律
第四节　个人品德养成中的道德与法律
一、个人品德及其作用
○二、个人品德与道德修养
○三、个人品德与法律修养
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