	日期
	时间节点
	训练地点
	备注

	9.1日
	18:30—21:30
	校体育场
	全体

	9.2日
	10:00—22:00
	奥体中心
	五禽操

	9.2日
	18:30—21:30
	校体育场
	秧歌二胡

	9.3日
	18:30—21:30
	校体育场
	全体

	9.4日
	10:00—22:00
	奥体中心
	秧歌二胡

	9.4日
	18:30—21:30
	校体育场
	五禽操

	9.5日
	18:30—21:30
	校体育场
	全体

	9.6日
	10:00—17:00
	奥体中心
	五禽操

	9.6日
	18:30—21:30
	校体育场
	秧歌二胡

	9.9日
	15:00—22:00
	奥体中心
	秧歌二胡

	9.9日
	18:30—21:30
	校体育场
	五禽操

	9.10日
	18:30—21:30
	校体育场
	全体

	9.11日
	10:00—22:00
	奥体中心
	全体

	9.13日
	10:00—22:00
	奥体中心
	全体

	9.14日
	10:00—22:00
	奥体中心
	全体

	9.15日
	7:00—22:00
	奥体中心
	全体

	9.17日
	7:00—22:00
	奥体中心
	全体

	9.18日
	7:00—22:00
	奥体中心
	全体

	9.19日
	7:00—22:00
	奥体中心
	全体

	备注：训练时间可能会根据实际情况调整


九月份训练日程（总表）
